Ali'yi tanlyor musunuz?

ALI’'YI TANIYOR MUSUNUZ?

Ali, cuma glinli okuldan ayrilirken daha 6nceki haftalardan eksik kalan calismalari
tamamlamak, hafta ici baglayacak sinavlara hazirlanmak igin hafta sonunun gok iyi
degerlendirmeye karar vermisti. Cuma aksamdistiinii ve geceyi iyi gegirdi.Muzik
dinledi,, televizyon izledi. Gece geg saatte yatt.

Cumartesi glinli de arkadaglariyla birlikte oldu, gezindi, zamanin akip gittigini
fark etmedi. Séziinde durmadigi icin huzursuzluk da duydu. Oniinde koskoca bir
Pazar glinl oldugunu disinerek bu duygusunu bastirdi.

Ali, Pazar sabahi 8.30°da uyandi. Glizel bir tatil kahvaltisi yapti. Gazeteleri okuduktan
sonra ders calismaya karar verdi. Gazeteler bittiginde saat 10.30 olmustu.
Televizyonda tatil sinemasina bir g6z atip calisma odasina cekilmek istedi. Film cok
giizeldi. Ogleden sonra calisabilecedini diisiinerek oturup filmi izledi. Film 12.30°da
bitti. Yemek saati gelmisti. Karnini doyurdu, calisma odasina ydneldi. Gozu
televizyonda naklen verilen futbol magina takildi. Cok gekismeli gecen dnemli bir
macti. Mactan sonra ¢ok siki bir calisma sergileyecegi konusunda kendi kendisine s6z
verdi. Mag bittikten sonra annesi ¢ayin hazir oldugunu séyledi. Cayini igtikten sonra
Ali'nin (izerine bir agirlik ¢oktli. Haftanin yorgunlugu, macin gerginligi, cayla birlikte
yenilenler Ali'yi gevsetmisti. Ali, bu yorgunlukla verimli galisamayacagini diisiinerek
dinlenmeye karar verdi. Kanepeye uzandi, tath bir uykuya daldi.

Saat 18.00’de Ali uyand. icinde gérevini ihmal eden insanlarin huzursuzlugu vardi.
Bu sirada televizyonda en sevdigi dizi basladi. Aksam yemeginden sonra
calisabilecegini disiinerek diziyi de izledi. Aksam yemedini yedi. Bundan sonra
yapilacak galismanin verimli olamayacagdini, sabah dinlenmis olarak kalkamayacagini
dasuindd. Ali, galismay! bir sonraki haftaya erteleyerek odasi yoneldi. Cok uykusu
vardi.

Simdi sizlere bir sorumuz var. Oykiiniin kahramani Ali'yi taniyor musunuz?

Daha dogrusu icinizde Ali'yi tanimayan var mi? Herkesin icinde Ali‘den bir parca yok
mu?

Bu dyklyl okuduktan sonra oturup bir disintn. Kendinize bir hedef belirlediniz.
Hedefinize dogru ilerlerken Alilesmeyin.

“Kendi kendinizi yonetmeyi, olumsuz disiincelere dur demeyi 6grenirseniz amaciniza
ulasirsiniz.”

Secim sizin...



