Degerli Veliler,

Bildiginiz gibi icinde bulundugumuz COVID-19 salginiyla ilke olarak topyekiin bir miicadele icindeyiz. Bu
salgin ginlerinde genglerimizin egitimleri de Bakanligimizin aldigi tedbirler kapsaminda uzaktan egitim
yontemiyle ylratilmektedir. Genglerimizin uzaktan egitim galismalarina etkin katilmalarini saglamak veli
olarak sizlerin 6ncelikli sorumlulugunuzdur. Bu hatirlatmayi yaptiktan sonra hepinize iyi ve saglikl glinler
dileyerek konusmama baslamak istiyorum.

Buglin Zaman nedir?, Ni¢cin Zaman bu kadar énemlidir? ve Zaman Yonetimi hakkinda bazi bilgileri sizlerle
paylasmak istiyorum. Buglin zamanla ilgili yapacagimiz bu paylasimi sizlerin de g¢ocuklarinizla yapmanizi
istiyor ve ¢ok dnemsiyorum. Ve inaniyorum ki ¢ocugunuzun zamani daha iyi degerlendirme konusundaki
farkindaligini artiracaksiniz.

Mevlana’nin soyle bir s6zii vardir:
“Miicevherler zamanla alinabilir ama zamanlar miicevherle alinmaz.”

Gorildigi gibi zamanin ne kadar degerli oldugunu miithis bir sekilde ifade etmistir, Hz. Mevlana. Oyleyse
Zaman; pahalidir, yerine konmasi, geri dondirilmesi, yenilenmesi, depolanmasi, satin alinmasi miimkiin
olmayan bir kaynaktir.

Ayrica zamani yaydan ¢ikmis oka benzetebiliriz. Zaman durmaz, hi¢ kimseyi beklemez.
O halde hepimiz kendimize su soruyu sormaliyiz: “Zamanimi en iyi sekilde nasil degerlendirebilirim?”

Bu sorunun cevabini vermeden Once sunu dislinmeliyiz: Var olma nedenimizi belirledik mi? Yani
misyonumuz nedir? Oncelikle ne yapmak istiyoruz? Sorularinin cevaplarini belirlemeliyiz.

Kisaca diyebiliriz ki; Etkili bir zaman yonetimi igin bizler de 6ncelikle var olma nedenimizi (misyonumuzu)
belirlemeliyiz. Ornek; iyi insan, lyi vatandas, iyi 6grenci, iyi bir meslek sahibi vb.

Peki degerli velilerimiz,
Varolma nedenimizi belirledikten sonra ne yapmaliyiz?

Elbette dikkatli bir planlama ile ise baslamaliyiz. lyi bir planlama iyi bir zaman ydnetiminin temelidir. Clinkii
yonetim planlama ile baslar ve zaman yénetiminde planlama en énemli asamadir...

Zaman Yonetimi Zamani mimkiin oldugunca etkin ve etkili bir bicimde kullanma ve denetleme sistemidir.
Zaman yonetimi aslinda “ kisinin kendini yénetmesi” demektir. Bu da kisinin hayat direksiyonunu kendisinin
tutmasi demektir.

Cocuklarinizin egitimlerden geri kalmamalari ve kendilerini daha iyi gelistirebilmeleri igin zamanlarini iyi
planlamalari gereklidir.

Bir kisinin zamani daha iyi yonetebilmesi icin simdi bahsedecegim 4 maddeyi planlama yaparken kullanmasi
¢ok dnemlidir.

Oncelikle giin icindeki tiim islerimizi siniflandirmaliyiz.
Birinci olarak Hepimizin

Acil ve 6nemli — yani Zorunlu- Olmazsa olmaz dedigimiz isler vardir.




Acil olaylar Toplantilar Uygulanmasi gereken proje ve hazirliklar
ikinci olarak

Onemli ama acil degil — ancak Yapilmasi Gerekenler — Olmali dedigimiz isler

Uzun vadeli isler Planlamalar, tedbirler iliski gelistirmeler, Tatil....

Uclincii olarak

Acil ama Onemsiz - Yapilabilecekler- Olursa iyi olur dedigimiz isler

isimizi engelleyen durumlar Telefonlar, ziyaretgiler Rapor, toplanti...

Acil degil ve Onemsiz — - olmazsa hicbir sey olmaz dedigimiz isler

Onemsiz ayrintilar Telefon konusmalari Bos faaliyetler

Bu saydigimiz dért maddenin ilk ikisi Acil ve 6nemli — yani Zorunlu- Olmazsa olmaz dedigimiz isler ile

Onemli ama acil degil — ancak Yapilmasi Gerekenler — Olmali dedigimiz isler kesinlikle planda yer almalidir.

Uglincii maddemiz Acil ama Onemsiz - Yapilabilecekler- Olursa iyi olur dedigimiz islere ise planda %10

seklinde yer verilmelidir.

Dérdiincii maddemize Acil degil ve Onemsiz — olmazsa hicbir sey olmaz dedigimiz isler

planda yer vermemize gerek yoktur.
Degerli veliler kisaca; cocugumuz yasamini planlarken yukaridaki dért maddeyi dikkate almalidir.

Ayrica sunu belirtmek isterim, yapacagi glinlik planlariicine en az 30 ile 40 dakika arasi kitap okuma
etkinligi eklemelidir. Kitap okumanin sayisiz faydalarini buradan size anlatmama gerek yok.

Degerli veliler,

Az Once soyledigimiz bu dort madde gocugunuz igin zaman tuzaklarina dismemesi anlamina gelir. Nedir
Ogrenciler igin Zaman Tuzaklari? Hemen sdyleyelim;

Cep telefonu, internet, bilgisayar, televizyon ve asiriliklar (Gezi , Muhabbet, Spor...)
Simdi ilk bastaki sorumuzu hatirlayalim: “Zamanimi en iyi sekilde nasil degerlendirebilirim?”

iste bahsettigimiz sekilde iyi bir planlama yapan kisi zamanini yani kendisini iyi ydnetme becerisine sahip
olacaktir. Boylece hem okul hayatinda hem de hayat okulunda basariyi yakalayacaktir.

Bu nedenle siz degerli velilerimizden beklentimiz; ¢ocuklarinizin zamanlarini iyi planlamalarina yardimci
olmaniz ve bu planlamanin bir parg¢asi olmanizdir.

Unutmayiniz ! Zaman hig¢ kimse i¢in durmaz. Gegmis zaman tarih, gelecek zaman ise gizemli, su an ise sana
verilen gergek bir armagandir.

Tekrar hepinize iyi glinler diliyorum, Saglikla kalin!Evde Kalin!



